Matefska Skola Podluhy, okres Beroun, prispévkova organizace
Podluhy 89, 268 01 Horovice

PROVOZNI RAD

Schvélila pedagogicka a provozni porada dne: 31. 8. 2026
Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9. 2026
Spisovy a skartacni znak: A1/A.10

I. Udaje o zaFizeni

Sidlo matefské Skoly: Podluhy 89, 268 01 Horovice

ICO: 71007954

Pravni forma: ptispévkova organizace

Reditelka pravniho subjektu: Zdeiika Drabkové

Telefon: 735 757 351

E-mail: skolkaodhlasovani@obecpodluhy.cz, reditelkams@obecpodluhy.cz,
Ztizovatel: Obec Podluhy, Podluhy 51, 268 01 Horovice, starosta obce: Josef Huml
Typ zafizeni: s celodennim provozem

Stanovena kapacita: 45 déti

Provozni doba: od 6.30 do 16.00 hodin

Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity: organizace spole¢nych ¢innosti pro déti a jejich rodice (dle SVP),
vyuziti pro krouzky.

II. Rezimové pozadavky

ReZim dne matefské skoly je z organizacnich diivodi Skoly stanoven ramcové. Je tedy specificky pro
kazdou tfidu, respektuje vékové sloZeni a individuélni zvlastnosti déti i jejich potfeby a biorytmus.
Ucitelky jsou povinny svoji vychovné vzdélavaci praci prizptisobovat aktudlnim potfebam déti.
V matefské Skole je respektovano soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidné ¢asti tfidy a
neucastnit se spolecnych ¢innosti, je jim to umozZnéno.

Prichod a odchod déti

Nastup déti do matefské Skoly je od 6.30 do 8.00 hodin. VSechny déti se schazeji v 1. tfidé, déti 2.
tfidy odchazi se svoji ucitelkou po jejim prichodu, od 7.15 do 7.45 hodin.

Casech zdkonni zastupci déti vc€as hlasi ucitelce. Zakonny zastupce je povinen dité predat ucitelce
osobné. Pfi nastupu ditéte do matefské Skoly je po domluvé se zakonnymi zastupci uplatiiovan
adaptacni rezZim. Déti, které odchazi po obédé, si rodice vyzvedavaji od 12.15 do 12.30 hodin,
odpoledne od 14.45 do 16 hodin.

Hra

Spontanni hry probihaji od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji
cely den, prolinaji se s cinnostmi fizenymi ucitelkou ve vyvaZeném poméru se zfetelem na
individudlni potfeby déti. Didakticky cilené Cinnosti probihaji v pribéhu celého dne formou
individualni, skupinové Ci frontalni prace déti pod vedenim ucitelky a také vychézi z potfeb a zajmi
déti.

Hracky a dalsi didaktické pomucky

Vybaveni hrackami a pomtickami je rozmanité a déti maji na vybér z mnoha hracek, her a pomticek.
VSechny hracky a didaktické pomticky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouZziti (2 — 7 let). Hracky
jsou udrZovany v cistoté, jsou uklizecCkou pravidelné omyvéany. Celkovou dezinfekci hracek, stavebnic
provadi uklizecka dle potfeby, nejméné 1x za pololeti.

Pohybové a vychovné podminky
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Pohybové aktivity probihaji denné. Zdravotné zaméfené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci,
uvoliovaci, dechovd, relaxaCni cviceni pfi hudbé, s nacinim) je provadéno priibézné. Zarazujeme
cviceni, béhem dne pohybové chvilky, pohyb je zarfazovan pri spontannich hrach a pobytu venku.
Pobyt venku probih4d dopoledne 2 hodiny, odpoledne po odpoledni svaciné do odchodu déti — dle
pocasi. Aktivity pfi pobytu venku jsou predevSim volné hry, t€lovychovné aktivity, hry spolecné
s uCitelkami, rozvijeni poznani pozorovanim okoli, pfirody ad.

V letnich mésicich se vSechny Cinnosti presouvaji na zahradu, kde jsou organizovany na stinnych
mistech — pod pergolou, ve stinu stromd, aby déti nebyly vystavovany pfimému slunec¢nimu zareni.
Pobyt venku se neuskuteciiuje pfi mrazu pod -10° C, pfi silném vétru, deSti, pfi inverzi, pfi
nevhodnych rozptylovych podminkéach.

V dobé letnich dnd, kdy teploty presahuji + 30 °C je pobyt venku organizovan v rannich hodinéch.
Pobyt venku se realizuje celorocné s maximalnim vyuZitim Skolni zahrady, ale i vychazkami po okoli.
PTi pobytu venku jsou zafazovani spontanni i fizené ¢innosti s pozorovanim a pohybovymi aktivitami.
Pro zpestfeni vyuzivame i multifunkéni hristé obce, kde je také hfiSté pro déti s détskymi prvky a
hristé pro micové hry.

OtuZovani je realizovano podle moZnosti a zdravotniho stavu déti - pravidelnym vétranim tfid,
dostatecnym pobytem déti venku. V letnich mésicich zafazujeme hry s vodou, v zimé hry na snéhu.
Ucitelky denné dbaji na primérené oblékani déti pfi pobytu venku.

O GdrZbu zelené v objektu Skoly pecuji zaméstnanci.

Krouzky

Skola umoZziiuje konani krouzkti v prostorach skoly jako doplnék vychovné vzdélavaci prace a dalsiho
rozvoje ditéte. Krouzky se konaji ve 2. tfidé matetské Skoly v odpolednich hodinach, v dobé€, kdy jsou
déti ze 2. tfidy spojeny v 1. tfidé. Ucitelky vydaji déti vedouci krouZku na zékladé dokumentu
Zmocnéni k vyzvedavani ditéte z MS jinou osobou, které vyplni a odevzdaji rodice na zacatku
Skolniho roku ve trfidach. Vedouci krouzku prebira za déti veSkerou zodpovédnost po celou dobu
konani krouzku azZ do doby prevzeti ditéte z krouzku zdkonnym zastupcem nebo jinou osobou (na
zakladé zmocnéni). Skola nezajistuje vybirani poplatku za konani krouzku, neurcuje jeho vysi,
nepodili se na zajisténi pomtcek a materialu. Vse fesi vedouci krouzku pfimo s rodici.

II1. Odpocinek a zptisob nakladani s lizkovinami a jejich vyména

Odpocinkové aktivity vychéazi z individualnich potfeb déti. Po obédé odpocivaji vSechny déti pri
poslechu ctené nebo vypravéné pohadky nebo pri poslechu relaxacni hudby. Poté je détem s nizsi
potfebou spanku nabidnuta klidna aktivita — prohliZeni knih, omalovanky, pracovni listy, stavebnice.

Déti odpocivaji na pripravenych lehatkach, které jsou denné v 1. tfidé ptipravovany uklizeckou, ve 2.
tfidé si lehatka pripravuji déti za pomoci ulitelek. VZdy se dba na proklepani a fadné vyvétrani
lizkovin a pyZam pri pripravé pred odpocinkem déti i pfi tiklidu po odpocinku.

Vymeéna ltizkovin se provadi 1x za 3 tydny, vyména ruc¢nikii 1x tydné, v pripadé potfeby ihned. LozZni
pradlo je odvaZeno do pradelny v Domové seniorti Hofovice, ru¢niky pere perou uklizecky v pradelné
matefské Skoly. Déti si odnasi sva pyZama domt kazdy tyden a rodice zajiSt'uji jejich vyprani sami.
PouZité loZni pradlo se nesmi tfidit ve tfidé. PouzZité povleCeni se uzavira pred pranim do plastovych
pytll, které se uzaviené odvazeji do pradelny. Vyprané a vyZehlené pradlo je uloZeno ve skiinich k
tomu urCenych. Za spravné uskladnéni pradla je odpovédna uklizecka.

IV. Stravovani

Stravovani pro déti i zaméstnance Skoly zajiStuje Skolni jidelna. Pocet stravovanych déti: 45
Dopoledni svacina se podava v 8.45 — 9.00, obéd ve 12.00 - 12.30 hodin (détem 1. tfidy ve Skolni
jidelné, détem 2. tfidy ve vydejné stravy u druhé tfidy) a odpoledni svacina ve 14.30 - 14.45 hodin
(vSem détem v jidelné matefské Skoly).

Détem je vydana strava bezprostfedné po jeji pripraveé, jsou dodrZovany poZadované intervaly mezi
jidly. Rozvijime samostatnost déti v sebeobsluze s ptihlédnutim k jejich véku a k jejich individualnim
schopnostem. Déti do jidla nejsou nuceny, mohou ovliviiovat velikost porce. Ucitelky vhodnou
formou déti motivuji k ochoté seznamovat se s netradi¢nimi potravinami.



Vlastni donaska jidel

Matetskd Skola miiZe umoznit ditéti konzumaci vlastniho jidla Casové a prostorové se Skolnim
stravovanim. Ucitelky poskytnou ditéti nezbytnou pomoc pri konzumaci vlastniho jidla a v souvislosti
s ni, pokud tuto pomoc potfebuje. Nezbytnad pomoc nezahrnuje ohfev jidla ani jeho prevzeti a uchovani
v lednici.

Pitny rezim

Déti maji po cely den k dispozici konvici s neperlivou, pitnou vodou. Kazdé dité ma sviij oznaCeny
kelimek. Déti se mohou samostatné obslouZit, u mladSich déti pomaha a iniciativu k piti déti vyviji
ucitelka. Soucasti pitného rezimu je pestrd nabidka ovocnych ¢ajti, slazenych i neslazenych.

V letnich mésicich se pitny reZim rozsifuje o nabidku vody dochucené ovocem (citrusy, jablka),
zeleninou (okurky) a bylinkami (medurika, mata).

V. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu odpovida pozadavktiim, vyplyvajicim z vyhlasky ¢. 410/2005
Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych.

Hygienické zarizeni
Hygienické zafizeni Skoly je v souladu s pfilohou €. 1 bodu 5 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., a to tak Ze:

- pro 5 déti je zfizena jedna détska misa a umyvadlo
- umyvadla jsou misténa zpravidla ve vysi 50 cm, umyvarny jsou vybaveny 1 sprchou.

Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni

Teplota a vétrani

Teplota vzduchu v dobé provozu ve tfiddch a hernach je minimdlné 20°C, optimalné je 22°C,
maximalné 28°C. PFi extrémnich venkovnich teplotach, kdy venkovni teplota vzduchu je +30°C a
vySe, jsou zastinéna okna na slunecnich stranach tfid a heren Zaluziemi, vétra se okny na stinnych
stranach budovy. Uplna vyména vzduchu — kaZdé rano pfed zahajenim provozu ve viech prostorach a
poté i pfi odchodu déti na pobyt venku. Vétrani okny je provadéno s ohledem na klimatické podminky,
tj. v priznivych nepretrZité, za nepriznivych podminek kratce, Castéji a nepfimo.

Kontrola teploty vzduchu je kontrolovana teplomeéry, které jsou umistény v prostorach s trvalou
¢innosti, nad podlahou ve vySce 1,2 aZ 1,5 m na vnitfni strané mistnosti. Kontrolu priibézné provadi
ucitelka. Teploméry se nesmi umistovat na stény s okny a stény vystavené primému slunecnimu
zareni.

Optimalni teplota vzduchu ve 2. tfidé je od Skolniho roku 2026/2027 udrZovana pomoci klimatizace,
ktera byla instalovana v Cervenci 2026. Vytapéni budovy je zajiStovano pomoci tepelného cerpadla.

Osvétleni

Denni prirozené — okny, ochrana pred oslnénim a naruSenim zrakové pohody je zajiSténa Zaluziemi.
Umélé osvétleni zafivkami. Ve tfidach nejsou umistény televizory, ve druhé tfidé je umisténa
interaktivni tabule.

VI. Zasobovani pitnou vodou

Zasobovani pitnou vodou, odpovidd pozadavkim, vyplyvajicim z vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych, ve znéni pozdéjSich predpisi a dale vyhlasky ¢. 252/2004 Sb. kterou se stanovi
hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody ve znéni

pozdéjsich predpisti. Zdrojem pitné vody je vefejny vodovod.

VII. Zpisob a cetnost uklidu a cisténi

Denni uklid
- setirani vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapetd, klik, rukojeti splachovadel,
vynaseni odpadka, ¢isténi kobercli vysavacem



Tydenni, celkovy uklid

Jednou tydné omyti omyvatelnych Césti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodd,
minimalné tfikrat rocné umyti oken vcetné rami a svitidel, dvakrat rocné celkovy uklid vSech prostor
Skoly, jedenkrat za dva roky malovani, v pfipadé potieby ihned

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob umoZiujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych obalti. Obaly z plasti jsou ukladany zvlast a zneSkodinovany denné
odpovidajicim zptsobem.

VIII. Dalsi pozadavky

Lékarnicka prvni pomoci, seznam telefon. cisel, podminky pro poskytnuti lékarského oSetfeni pri
urazech a nahlych onemocnéni odpovidd poZadavkiim, vyplyvajicim z Metodického pokynu k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich
zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy ¢. 37 014/2005-25. Metodicky pokyn je
soucasti priloh tohoto Fadu.

Evidence a registrace trazti odpovida pozadavktim, vyplyvajicim z § 29 odst. 3 zakona ¢. 561/2004
Sb. Skolsky zakon ve znéni pozdéjsich predpisti, vyhlaska €. 64/2005 Sb. o evidenci trazt déti, zakt a
studentd, v platném znéni.

Soucasti vzdélavaciho programu Skoly je vychova ke zdravému, Zivotnimu stylu. Podrobnosti jsou
soucéasti Skolniho vzdélavaciho programu. Participujeme na lokalnich aktivitich a soutéZich,
zamétenych na podporu zdravého stravovani od ttlého véku.

IX. Jiné

Spojeni trid

- rano se vSechny déti schazeji v 1. tfidé (déti ze 2. tfidy se prevléknou ve své Satn€, sejdou po
vnitinim schodisti spolu s rodici ke tridé, kde si je prevezme ucitelka nebo asistentka)

- po prichodu ucitelek odchézi spolu s ucitelkou do své tfidy

- po odpolednim spanku a klidovych €innostech vSechny déti svaci spolecné v jidelné matefské Skoly
- odpoledne po odchodu jedné z ucitelek jsou déti spojeny v 1. tfidé az do jejich odchodu domti

- pii sledovani divadelni, hudebni ¢i jiné produkce, pfi plnéni oCekdvanych vystupti s vyuZitim
hudebniho nastroje - nesmi byt na ukor vychovné vzdélavaci prace a bezpecnosti déti.

- ve vyjimecnych ptipadech pro zajisténi fadného provozu matefské Skoly za nepfitomnosti nékteré
z ucCitelek (nemoc, oSetfovani Clena rodiny, navStéva lékafe, dovolen4, Skoleni)
- spojeni déti do jedné tFidy nesmi byt na tikor vychovné vzdélavaci prace, bezpecnosti a hygienickych
opatteni.

Pokud nastane nenadala situace a ucitelka je ve tfidé sama (zména zdravotniho stavu ditéte, zneciSténi
ditéte) privola k vypomoci provozniho zaméstnance. Pfi nenadalych zdravotnich problémech ucitelky
(v rannich hodinéach) je bezodkladné povoldna druha ucitelka.

Ucitelkdm je ke komunikaci se zdkonnymi zastupci v piipadé nutnosti (pfiznaky nemoci v dobé
pobytu ditéte v MS, zranéni a jind vaZna neodkladna sdéleni) k dispozici ve tfidé mobilni telefon.
Ucitelky maji telefon pri sobé i pri pobytu venku, pfipadné pfi akcich Skoly mimo budovu a pozemek
Skoly.

Ucitelka pti ukonceni ranni sluZzby nezapomene predat informace pro rodice o vyjimecnych udalostech

tykajicich se déti uCitelce vykonavajici odpoledni sluzbu. Zakonnému zéstupci pti prebirani ditéte rano

vews

situace spolu Fesi spolu s feditelkou v pfedem domluveném Case.

V Podluzich dne 31. 8. 2026

Vypracovala: Zdeiika Drabkova



Matefska Skola Podluhy, okres Beroun, prispévkova organizace
Podluhy 89, 268 01 Horovice

PROVOZNI RAD

A REZIMOVA SPECIFIKA VYPLYVAJICi Z DOPADU COVID-19
DODATEK C. 1

Pedagogickéa a provozni porada projednala dne: 22.5.2020
Smérnice nabyva platnosti dne 22.5.2020
Spis. znak, start. znak 1.5, A5

II1. ReZzimové pozadavky

ReZimové poZadavky mohou byt ovlivnény aktudlnim vyvojem, spojenym s Covid — 19. ReZimové
poZadavky ovliviiuji:

1) Nafizeni vlady Ceské republiky
2) Nafizeni Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
3) Nafizeni, na lokélni drovni, vydana prislusnou Krajskou hygienickou stanici

Pokud se vyznamnym zptsobem rezZimové poZadavky dotykaji zdkonnych zastupc déti, jsou
informovani prostfednictvim webu a nastének.

Prichod a odchod déti na odloucené pracovisté

Nastup déti do matefské Skoly je od 6.30 hodin. VSechny déti se od 6.30 schazeji v budové matefské
Skoly. Déti 3. tridy prechazi spolecné s ucitelkou v 6.50 hodin na detaSované pracovisté v budové
obecniho ufadu, kam od 7 do 8 hodin pfichazi spolecné se zakonnymi zastupci i ostatni déti 3. tfidy.
Déti 3. tfidy prechézi s ucitelkou zpét do materské skoly jiZ na obéd a obédvaji ve tfidé materské
Skoly, kde jim obéd vydava provozni pracovnice spolu s ucitelkou. Obéd je do tfidy privezen
z kuchyné na servirovacim voziku.

Odpocinek

PouZité loZni a osobni pradlo se nesmi tridit v ubytovaci casti. PouZité loZzni pradlo nesmi byt
pokladano na plochy, na kterych si hraji déti, nebo se jich dotykaji. Provozni pracovnice pfipravi
nadobu ¢i prostfedek k tomu urceny, napfiklad igelitovy pytel, do kterého pouZité loZni pradlo poklada
a odnési do prizemi matei'ské Skoly, odkud je odvezeno do pradelny.

V tomto prostoru nesmi byt skladovéno cisté lozni pradlo ¢i ru¢niky.

Pfi zhorSené epidemiologické situaci dbaji provozni zaméstnanci na pokyny vedeni matetské Skoly a
dodrZovani hygienickych zasad spojenych s Sifenim epidemiologicky zavazné

Stravovani
Pfed obédem rozdavaji 1Zice, pribory a hluboké talife na polévku ucitelky nebo provozni pracovnice,
aby nedochézelo k manipulaci détmi.

Pitny rezim
V pripadé zvySené nemocnosti ¢i zhorSeni epidemiologické situace pak maji déti k dispozici kelimky,
které pravidelné dopliiuje ucitelka ¢i provozni pracovnice. Déti jsou nékolikrat za den vyzvany k piti,

po napiti provozni pracovnice kelimky sesbira a umyje. Zarazujeme nékolikrat v prtibéhu dne, aby byl
pitny reZim dostatecny.




VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky reZim odpovidaji poZadavkim vyplyvajicim z vyhlasky
€. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisi, a pozadavkiim vyplyvajicim ze zdkona
€. 258/ 2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a dale aktualnim doporucenim Ministerstva Skolstvi
mladeZe a télovychovy.

Na zakladé vyvoje epidemiologické situace miZe dochazet ke zménam.

Zpiisob a cetnost tklidu a cisténi

Denni uklid
¢ na uklid se pouzivaji prostfedky s virucidnim uc¢inkem
e setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, krytG topnych téles, okennich parapetd, klik, rukojeti
splachovadel, vynaseni odpadki, vycisténi kobercti vysavacem

e za pouziti Cisticich prostiedkli s dezinfek¢énim ¢i virucidnim dcinkem umyti umyvadel,
zachodovych mis, sedatek na zachodech

¢ s ohledem na zpisob Sifeni tohoto onemocnéni je dutleZité si uvédomit, Ze ¢im vice je lidi, se
kterymi se dité nebo zaméstnanec Skoly setkd, a ¢im delsi je tato interakce, tim vyssi je riziko
Sifeni onemocnéni Covid-19

e zakonni zastupci jsou upozornéni, aby do Skoly privadél a ze Skoly odvadél dité pouze jeden
z nich

e zdkonni zastupci jsou upozornéni, aby se zdrZovali v Satné jen nezbytné nutnou dobu —
kontroluje ucitelka, kterd zakonnym zastupciim otevira dvere.

Skoly maji povinnost predchazet vzniku a Sifeni infekénich nemoci, véetné covid-19. Tuto
povinnost napliuji podle zakona o ochrané verejného zdravi tim, Ze jsou povinny zajistit
izolaci ditéte, které vykazuje znamky akutniho onemocnéni, od ostatnich déti a zajistit pro né dohled
zletilé fyzické osoby (8 7 odst. 3 ZoOVZ). Zakonny zastupce ma povinnost si dité neprodlené
vyzvednout.

eV souladu s doporucenim odborné spolecnosti praktickych lékaiti Ceské lékarské spolecnosti
Jana Evangelisty Purkyné, je za normalni télesnou teplotu povazovana teplota do 37 stupnii.

Kroky materské skoly v pripadé projevia infekcniho onemocnéni u ditéte

Postup matei'ské Skoly odpovida poZadavkiim materialu Ministerstva Skolstvi mladeZe a télovychovy:
Provoz $kol a Skolskych zatizeni ve Skolnim roce 2020/2021:

* Pokud jsou pfiznaky infekéniho onemocnéni patrné jiZ pfi pfichodu ditéte do matefské Skoly, je
v kompetenci ucitelky matefské Skoly dité pfi rannim pfichodu nepfijmout, za podminky, Ze je
pritomen jeho zdkonny zastupce.

e Pokud jsou priznaky infekéniho onemocnéni patrné jiz pfi pfichodu ditéte do mateiské Skoly a
neni pfitomen zakonny zastupce ditéte (dité privadi napriklad starSi sourozenec), je v kompetenci
ucCitelky matefské Skoly dité pfi rannim prichodu nepfijmout, dité musi byt izolovano.
Neprodlené jsou kontaktovani zdkonni zastupci ditéte, ktefi jsou povinni dité neprodlené
vyzvednout.

e Pokud se priznaky vyskytnou v prtibéhu pobytu ditéte v mateiské Skole, je ditéti neprodlené
nasazena ochrana udst a nosu, dité musi byt izolovano. Neprodlené jsou kontaktovani zakonni
zastupci ditéte, ktefi jsou povinni dité neprodlené vyzvednout.

e Pokud u ditéte pretrvavaji pfiznaky jako ryma a kaSel, které jsou projevem alergického nebo
chronického onemocnéni, potvrzuje tuto skutecnost prakticky lékar pro déti a dorost. Zakonny
zastupce toto potvrzeni predklada materské Skole.

Zakonny zastupce ve vSech pripadech kontaktuje telefonicky oSetifujiciho lékare ditéte, ktery



rozhodne o dalsim postupu!

e Ucitelka matefské Skoly provadi rano, pfed dopoledni pfesnidavkou tzv. ranni filtr.

V Podluzich 22. 5. 2020

Vypracovala: Zderika Drabkova



pripravné a zdravotni cviceni, cviceni s hudbou a nacinim, cviceni na naradi, relaxace,
protaZeni, TV chvilky (denné pred svacinou, pfi pobytu venku)

vyuziti prostoru t¥idy, zahrady MS, vyuziti multifunkéniho hFisté

sezonni aktivity — plavecky vycvik

Pobyt venku:

v letnim obdobi — dopoledne od 10.00 do 12.00 hodin, odpoledne od 15.00 do 16.00
v zimnim obdobi — dopoledne od 10.00 do 12.00 hodin

pfi pobytu venku vyuZiti prostoru zahrady MS, multifunkéniho hfisté, vychazky

v okoli

nakladani s piskem v piskovisti — vyména pisku 1x za 2 roky, na jafe provedena
sanace pisku

Vyuziti pobytu venku:

vychdzky v okoli MS (pozorovéni, plnéni tikolii dle témat)
pobyt na zahradé MS, multifunk¢ni hfiSté (pohybové hry, zahradni naradi, sportovni
nacini)

Pobyt venku lze primérené zkratit nebo zcela vynechat pouze pfi mimoradnych nepriznivych
klimatickych podminkach — smogova situace, silny vitr, dést, husta mlha, husté snéZeni,
teplota vzduchu pod -10°C. O pobytu déti venku rozhoduje reditelka nebo ucitelka MS.

Odpocinek, spanek:

od 12.30 do 14.15 spanek nebo odpocinek na lehatku, pfipadné jednoduché hry nebo
plnéni ukold v pracovnich listech (respektovani individualnich potteb ditéte)
lehatka jsou denné rozkladana a ustylana (pomoc déti) ucitelkou a uklizeCkou

Podminky otuZovani:

vZdy dodrZovat zasadu postupného zvykani

pohybové aktivity ve tfidé pfi otevieném okné, ranni cviceni ve cvi¢ebnim tiboru
odpocinek po obédé — odpocivani pri otevieném okné

udrZovani teploty pobytovych mistnosti v rozmezi 20 - 22°C

pravidelné vétrani mistnosti

kaZdodenni pobyt na Cerstvém vzduchu

kontrola primérenosti détského obleceni

v zimnim obdobi vyuZivani krytého bazénu — 1x tydné

Stravovani:

pfiprava stravy — v kuchyni MS, strava (dopoledni svacina a ob&d) je pfevaZena na
detaSované pracovisSté, pripravena a vydavana ve vydejné u tridy

odpoledni svacina podavana v jideln& nebo ve tfidé MS (podle poctu déti)
podavani svacin — dopoledne od 9.00 do 9.15 hodin

odpoledne od 14.30 do 14.45 hodin

systém podavani svacin — samoobsluzny, k dispozici ucitelka, kucharka

podavani obéda — vydavan od 12.00 do 12.30 hodin

vydava kucharka, pomaha ucitelka, hlavni chod — obsluha détmi

casovy odstup jednotlivych jidel ¢ini 3 hodiny

Pitny reZim:

priprava napoji ve vydejné na detaSovaném pracovisti — ucitelka, kucharka
napoje do konvice (dopliiovano v priibéhu dopoledne)
samoobsluzny zptisob — déti maji své hrnicky



- manipulace s nadobim — omyvani pod tekouci vodou

II1. Zpiisob nakladani s pradlem
Vyména pradla:
- loZni pradlo 1x za 3 tydny, ale i dle potfeby (zatim zajiSt'uji rodice, je domluveno
prani v pradelné)
- rucniky — kazdy tyden — prani v MS a v pradelné (spole¢né s pranim lozniho pradla)
- pyZama — kazdy tyden (prani zajiSt'uji rodice)
- zpusob manipulace s pradlem: prani ru¢niki - vlastni pradelna
skladovani Cistého pradla — na urCeném misté

Podluhy dne: 1. 9. 2018 Zdenika Drabkova
feditelka MS

Materska Skola Podluhy, okres Beroun
Provozni rad — 3. trida

Dle zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakoni.

Udaje o zafizeni:

Adresa: Matefska Skola Podluhy, Podluhy 51, 268 01 Horovice

ICO: 710007954

Telefon: 311 512 351, 602 894 479

E-mail: skolkaodhlasovani@obecpodluhy.cz, reditelkams@obecpodluhy.cz
Provozovatel: Matefska Skola Podluhy

Zrizovatel: Obec Podluhy

Reditelka pravniho subjektu: Zdeiika Drabkova

Ucitelky: Ivana MiSkovicova, Zdeiika Drabkova

Typ Skoly: celodenni se tfemi tfidami

Typ tiidy: s celodennim provozem na detaSovaném pracovisti — budova OU Podluhy

Stanovena kapacita: 9 déti

Zajmové cinnosti: anglictina hrou, veselé piskani (flétna), logopedické chvilky, krouzek
tanecka

Provozni doba: od 6.30 do 16.00 hodin

Vyuziti zarizeni pro jiné aktivity: organizace spolecnych ¢innosti pro déti a jejich rodice,

vyuZziti pro krouzky

Pravidla dochazky déti do materské skoly
1. Déti se prijimaji od 6. 30 do 8 hodin
2. Déti 3. tfidy pFichazi od 6.30 hodin do budovy MS, v 6.55 prechazi spolecné
s ucCitelkou na detaSované pracovisté v budové obecniho uradu. Od 7 do 8 hodin
prichazi do tfidy na detaSovaném pracovisti spolecné s rodici i ostatni déti
Rodi¢ musi predat dité osobné ucitelce.
4. Zabezpecnost déti v MS od doby pFevzeti do doby jejich pfedani zdkonnému zastupci
ditéte nebo jim povérené osobé odpovidaji pedagogické pracovnice.
5. Zakonni zastupci mohou povérit k vyzvedavani ditéte jinou osobu, kterou uvedou
v prislu$ném formulafi MS.
6. PFi vstupu do MS mohou rocice vyuZit adaptacni reZim, pro snadnéjsi zapojeni ditéte
do kolektivu.

w
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Do MS dochazi déti zdravé, ucitelky maji pravo déti s nachlazenim ¢i infekénim
onemocnénim do MS nepfijmout.

Rodice jsou povinni ihned nahlasit zmény v osobnich datech ditéte, zmény tel. spojeni
na zakonné zastupce, zménu zdravotni pojisStovny ditéte.

Rodice jsou povinni oznamit Skole pfedem znamou nepritomnosti ditéte (zapisem do
seSitu v Satné, SNS zpravou, telefonicky, osobné).

Dopoledni blok ¢innosti

1. MS ma flexibilni denni reZim, ktery umoZiiuje reagovat na aktualni zmény
v organizaci matefské Skoly a potreby déti.

2. 'V cCase od 6.30 do 8 hodin déti ptichazi a prevazuje volna hra dle vlastniho vybéru.

3. V dopolednim bloku 8 — 9.45 probihaji spolecné rizené Cinnosti.

4. Od 9.45 hodin — 10.45 je zarazen pobyt déti venku.

5. Odpoledni ¢innosti jsou vénovany zejména individualnim nebo skupinovym
¢innostem.

Pobyt venku:

1. MS mé k dispozici vlastni pozemek. Na pozemku je piskovisté, houpadla, herni véz a
jiné prvky.

2. O zelen se staraji ucitelky, Skolnice a pracovnici obecniho tradu.

3. Bezpecnost a Cistotu piskovisté a ostatniho vybaveni zahrady zajistuje stanoveny
zastupce MS.

4. Vyuziti i multifunk¢niho hriSté s détskym hriStém, které je v majetku obce a nachazi
v blizkosti materské skoly.

5. Vychazky v okoli MS — les, rybniky.

6. Pobyt venku probiha denné v dopolednich hodinach a za hezkého pocasi i odpoledne.

Pobyt venku lze primérené zkratit nebo zcela vynechat pouze pfi mimoradnych nepfiznivych
klimatickych podminkach — smogova situace, silny vitr, dést, hustd mlha, husté snézZeni,
teplota vzduchu pod -10° C. O pobytu déti venku rozhoduje feditelka nebo ucitelka MS.

Odpocinek, spanek:
1. Odpocinek a spanek déti na lehatku je zafazen po obédé od 12.30 do 14.15.
2. Cast této doby je vénovan poslechu pohadek a pribéh.
3. U déti je doba odpocinku nepovinna. Po poslechu pohadky se mohou vénovat klidnym

aktivitam — prohliZeni knih, fizena ¢innosti s pfipravou na Skolu.

Podminky otuzovani:

vZdy dodrZovat zasadu postupného zvykani

pohybové aktivity ve tfidé pri otevieném okné, ranni cviceni ve cvicebnim tiboru
odpocinek po obédé — odpocivani pfi otevieném okné

udrZovani teploty pobytovych mistnosti v rozmezi 20 - 22°C

pravidelné vétrani mistnosti

kaZdodenni pobyt na Cerstvém vzduchu

kontrola pfimérenosti détského obleceni

v zimnim obdobi vyuZivani krytého bazénu — 1x tydné.

Stravovani:

1

Priprava stravy pro déti a zaméstnance MS zabezpecuje Skolni jidelna. strava
(dopoledni svacina a obéd) je pfevaZena na detaSované pracovisté a je vydavana ve
vydejné u tfidy



odpoledni svacina podadvana v jidelné nebo ve tfidé MS (podle poctu déti)

podavani svacin — dopoledne od 9.00 do 9.15 hodin, odpoledne od 14.30 do 14.45
hodin

podavani obéda — vydavan od 12.00 do 12.30 hodin

jidlo vydava uklizecka ve spolupraci s ucitelkou

rozvijime samostatnost déti v sebeobsluze s prihlédnutim k véku ditéte a individual
vySe stravného je odvozena dle platnych nafizeni a norem

rodic je povinen dodrZet terminy uhrady za stravovani.

Pitny reZim:

1.

2.

Napoje jsou détem k dispozici po cely den ve tfidé i pfi pobytu na Skolni zahradé (déti
maji sviij kelimek oznaceny znackou).
Napoje pripravuje kucharka ve spolupraci s povéfenou pracovnici.

Zpusob nakladani s pradlem

1. Ltzkoviny jsou ménény 1x za 3 tydny. Prani je zajiSténo v pradelné.

2. Rucniky se méni kazdy tyden. Prani zajiStuje matefska Skoly.

3. PyZama se méni kazdy tyden, dle potfeby ihned.

4. Pro kazdné dité $kola disponuje dvéma sadami léizkovin. Cisté nahradni liZzkoviny
jsou uloZeny ve sk¥ini.

5. Lehatka a matrace jsou ukladany tak, aby mohly vétrat. PouZivané liZkoviny jsou
uloZeny do oddélenych polic ve sk¥ini.

Provoz MS

1. Provoz matefské Skoly se ridi Skolnim Fadem.

2. Skolni rok je pocitan od z4¥i do srpna. V mésici Cervenci a srpnu a v obdobi $kolnich
prazdnin miZe byt provoz po domluvé se zfizovatelem omezen ¢i prerusen.

3. Zakonni zastupci musi byt o této skutecnosti predem informovani.

Zapis do MS

1. Prijimaci fizeni probiha od 2. do 16. kvétna, termin zapisu je vyhlasen zpravidla

s mésicnim predstihem a vefejnost je informovana na vstupnich dvefich a nasténce

Skoly, dale na webovych strankach Skoly i obce.

O zarazeni ditéte rozhoduje feditelka Skoly.

3. O zafazeni zdravotné postizeného ditéte do MS se rozhoduje na zakladé Zadosti
zakonného zastupce, vyjadreni pediatra a pedagogicko-psychologické poradny ¢i
specialné pedagogického centra prisluSného zaméreni.

4. Do MS se prijimaji déti smyslové, télesné a duSevné zralé od 2 do 6 let.

Rozhodnuti o prijeti se vydavaji do 1 mésice od podani Zadosti.

6. Reditelka mtiZe ukoncit dochazku ditéte do MS po dohodé se zfizovatelem a
pisemném upozornéni zastupce ditéte (neplati pro déti s povinnym predSkolnim
vzdélavanim) jestliZe:

a) dité bez omluvy zastupce ditéte do MS nejméné 1 mésic nedochazi

b) zéstupce ditéte zdvaznym zpitisobem opakované narusuje provoz MS a jednani
k napravé jsou beztispésna

c) pokud zastupce nehradi fadné tiplatu za dochazku a stravovani ditéte v MS

N

v

7. Reditelka pfi ukonceni dochazky prihliZi k socidlni a ekonomické situaci rodiny a
k zajmtm ditéte.



Potieby ditéte do MS

Nahradni triko, teplaky, ponoZky a spodni pradlo, pohodlné obleceni do tfidy, vhodné
obleCeni a obuv na pobyt venku, backory, pyZamo, holinky, plasténka, cvicebni ubor (triko,
leginy, krat'asy nebo teplaky).

Vsechny véci maji déti podepsané uloZené na ur¢eném misté v Satné.

Rusi se Provozni fad Materské Skoly Podluhy — 3. tfida ze dne 1. 9. 2018.

Tento provozni fad nabyva platnosti dne 1. 9. 2019

Zdenka Drabkova, reditelka



Provozni rad Materské skoly Podluhy — 3. trida

Dodatek ¢. 1

1. Udaje o zarizeni

Zajmové cCinnosti — pohybovy krouZek, Skolu navstévuje sdileny logoped - zajiStény MAP.

I1. Rezimové pozadavky
Z divodu epidemiologické situace a zvySenym hygienickym podminkam prechazi déti na

obéd do budovy materské Skoly, kde je obéd podavan ve tride.
d

V Podluzich dne 1. 9. 2020

Zdenka Drabkova
feditelka matefské Skoly




